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Construindo habitos
tle vida saudavel
para o trabalhador.

(ontrole do Estresse



Vocé sabia que soltar boas risadas aumenta o
fluxo arterial em até 50%, 0 que é 6timo para 6d|(a$
0 coragéo? para vocé melpogar

Uma gargalhada reduz a tensao muscular, combate o estresse
e refora o sistema imunoldgico. O riso produz uma sensagdo
de relaxamento que € benéfica a satide do individuo®.

Alerta

Até mesmo niveis baixos de estresse e ansiedade
podem aumentar em 20% o risco de morte por
doencas cardiovasculares e fatores externos, como
acidentes e suicidio.

Por issg, controle seu estresse e tenha uma vida mais sauddvel.
A verdadeira inteligéncia é aquela que ndo traz o estresse como
consequéncia.

*Centro Médico da Universidade de Maryland, nos EUA

Acesse sesipr.com br/cuidesemais e confira outras dicas para melhorar a sua salde.




